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MENU ESTIVO 2022

sistemiitaliani ristorazione In vigore dal 27/09/2022 con la 3° settimana
Scuola primaria di San Pellegrino Terme

LUNEDI MARTEDI |MERCOLEDI| GIOVEDI VENERDI
[Fiferiments tabella PESCE vovo CARNE FORMAGGIO
p -
. lpasTO BIOLOGICO asta allolio
Pasta al tonno in olio . extravergine d'oliva . .
o Gnocchi al pomodoro L2 Pizza Margherita
o d'oliva . Scaloppine di lonza al L
1 Pomodori Frittata con limone Fagiolini
SETTIMANA zucchine Pane
Pane Carote prezzemolate
Pane Frutta
Frutta Frutta Pane
Frutta
[Fiferimento tabela CARNE FORMAGGTO PESCE LEGUMI
PASTO BIOLOGICO
. Raviolini di magro Risotto alla Pasta agli aromi
Pasta al ragu di . . ., :
all'olio evo e salvia parmigiana Insalata calda di
° manzo . ) . . . .
2 Zucchine al aratin | 2 PO"% di formaggio Pesce gratinato fagioli cannellini al
SETTIMANA Pane 9 Insalata mista Erbette pomodoro e origano
Frutta Pane Pane Fagiolini
Frutta Frutta Pane
Frutta
[Fiferimento tabela CARNE LEGUMI uovo PESCE
Pasta al pesto R'SS‘I‘RZLE& istorazion PasTo sroLo6TCO| RS alla salvia
s Sformato di ceci con 1 Pesce in umido con
° Fusi di pollo al forno Pasta all'olio evo )
3 Fagiolini patate Frittata con zucchine olive
SETTIMANA g Pomodori Carote julienne
Pane integrale Pane
Frutta Pane Frutta Pane
Frutta Frutta
IRiferim:r_l:g tabellal LEGUME CARNE FORMAGGIO PESCE
PASTO BIOLOGICO -
. - Pasta con pomodorini/
Risotto allo Lasagne al ragu di . .
Pizza Margherita al pomodoro
° zafferano manzo . .
4 Piselli Insalata mista Carote julienne Pesce gratinato
SETTIMANA , Pane Fagiolini
Verdura cotta mista Pane
Frutta Pane
Pane Frutta Frutta
Frutta

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico, Asiago DOP, Provolone Valpadana DOP,
fontal, scamorza, primosale.
Tra le tipologie di pesce si alterneranno: merluzzo, platessa, limanda.
Il pane servito e a ridotto contenuto di sale (contenuto non superiore all' 1,7% riferito al peso della farina).
Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.

In riferimento al Regolamento UE 1169/2011 allegato ITI, le modalita di gestione degli allergeni sono definite all'interno del capitolato.
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