IONSIR

sistemi italiani ristoraziane

MENU ESTIVO 2020

(in vigore dal 6/04/2020 con la 1° settimana)

CC Pisogne
LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI| GIOVEDI VENERDI
|Riferimentc tabella ‘ ‘
ATE €10 P4 F 10 us L&
Pasta al peste Riso allinglese Pizza Margherita | Pasta al pomadore Risotto 9"0 z.f.tfferal‘m
A . Polpettine di legumi
1° Pallo al forno Pesce al forno Mozzarella  porz. Frittata i2zaiol
Fagiolini Carote e piselli Insalata mista Zucchine alla pizzaiola
SETTIMANA J Finocchi in insalata
Pane Pane Pane Pane Pane.
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
|Riferimento tabelia
ATS F4 c8 LS P7 ve
Risotto agli aromi Pasta al sugo di | Lasagne vegetariane : Pasta all'clio
. &nocchi al pomedoro . .
Caprese / verdure con crema di pesto e . extravergine d'cliva
° . . - .. Pesce gratinato .
2 Formaggio e Arrosta di lonza fagioli cannellini Famiolini Frittata
SETTIMANA| Insalatamiste |Verdura cotta mista Carote 9 Pomodori
Pane .
Pane Pane Pane Frutta Pane integrale
Frutta Frutta Frutta Frutta
[Faferimento tabetia ‘
s P13 u? cs F 10 L3
Pasta alle zafferano Passato d'.urdw" i X Pasta con crema di
Riso al pomodoro ) con riso Pizza Margherita " -
Frittata con verdure L : fagioli cannellini e
o Pesce al forno Bocconcini di pollo | Fermaggio 4 porz.
3 . frullate . ) pomodoro
Insalata/Pomodori alla pizzaiola Insalata mista o
SETTIMANA Carote prezzemolate Fagiolini
Pane Patate al forno Pane
Pane Pane
Frutta Frutta Pane Frutta Frutta
Frutta
|Riferiments tabelia :
T L6 us F5 c12 P14
. Pasta integrale al Rnsoﬁg alla Lasagne ul. pomodoro . ‘
Gnocchi al pesto . parmigiana e besciamella Pasta agli aromi
S . pomodoro e olive . . .
4° Piselli in umido Frittata Formaggio % porzione Pesce gratinato
ETTIM Zucchine al gratin ist Carote oll'olio | spezzatino di manzo Erbette
S ANA Pane Insalata mi extravergine d'oliva Fagiolini Pane
Pane
Frutta Frutta Pane Fane Frutta
Frutta Frutta
Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico, Asiago Dop, Provolone Valpadana Dop,

Taleggio Dop, fontal, scamorza, primosale.
Tra le tipologie di pesce si alterneranno; merluzzo, platessa, limanda.

L In riferimento al Regolamento UE 1169/2011 allegate IT. le modalité di gestione degli allergeni sono definite allinterno del capitolato.
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