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MENU ESTIVO 2023

In vigore dal 3/04/2023 con la 1°
Scuole di Brembate di Sopra - CC Meta di Azzano San Paolo

settimana

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Riferimento tabella ATS

CARNE

FORMAGGIO

PESCE

Pasta al ragu di

MENU LIGURE
Trofie al pomodoro e

1° nanzo Pizza Margherita ost
SETTIMANA | . % Fagiolini* " nz S VACANZE DI VACANZE DI
dal 3/04 al P Pane randacujun’ ct PASQUA PASQUA
2704 Pane Frutta merluzzo con patate
Frutta Insalata con olive
Pane - Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO CARNE PESCE
Pasta al pomodoro e Risotto alla.par‘mlglc.ma Pasta al sugo di
° : Polpette di manzo in .

2 olive umido verdure
SETTIMANA VACANZE DI VACANZE DI Formaggio Finocchi iulienne/ Pesce in umido*
dal 10/04 al PASQUA PASQUA Fagiolini* Pomc;ldor'i Carote al vapore*

14/04 Pane integrale Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
Riferimento tabella ATS PESCE FORMAGGIO LEGUMI CARNE uovo
Pasta al pomodoro Riso con pomodorini e
3° Riso agli aromi For‘r:aggio basilico Pasta al pesto Gnocchi al pomodoro*
T T L . ; . *
SETTIMANA | Tomnoin olio doll\:a Finocchi julienne/ Polpeﬁm.e di lfguml Cotoletta di lonza al Fr'l‘rm‘rq con verdur*e
Carote al vapore : gratinate forno Zucchine al forno
dal 17/04 al Pomodori e :
21/04 Pane Pane Fagiolini Insalata mista Pane
Frutta tta Pane Pane - Frutta Frutta
SIB"R istoraomona
Riferimento tabella ATS e el '+ - . V. - o i vovo CARNE
° RGV'O.hm di magr'o. N Risotto allo zafferano | Pastaal pomodoro
TTI4 olio evo e salvia Frittata Fusi di pollo al forno
SETTIMANA PONTE FESTA DELLA # porz. formaggio Broccoli e cavolfiori* P:modori
dal 24/04 al LIBERAZIONE Fagiolini* Pane Pane
28/04 Pane integrale Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS CARNE vovo FORMAGGIO PESCE
Pasta al raqdl di Gnocchi al Pasta all'olio
1° manzog pomodoro™ Pizza Margherita extravergine d'oliva
ANA . : . *
SET 'I IMAN FESTA DEL LAVORO Zucchine* FPITTGTG Insalata mista Polpeﬁe. dl' pfsce
dall’'1/05 al Carote julienne Pane Fagiolini
Pane
5/05 Frutta Pane Frutta Pane
Frutta Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO Uovo PESCE CARNE LEGUMI
Pasta al pomodoro e Risotto alla Pasta al sugo di MENU EMILIA- Lasagne al pomodoro
o ) . . ROMAGNA: . *
2 olive parmigiana verdure Grocchi al raad e besciamella
SETTIMANA Formaggio Uova strapazzate Pesce in umido* bolo nese*g Piselli agli aromi*
dall’'8/05 al Fagiolini* Pomodori Broccoli* P09 x Insalata
. Fagiolini con carote
12/05 Pane integrale Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS PESCE LEGUMI CARNE Uovo FORMAGGIO

3 o
SETTIMANA
dal 15/05 al
19/05

Riso agli aromi
Tonno in olio d'oliva
Carote al vapore*
Pane
Frutta

Pasta al pesto
Polpettine di legumi
gratinate*
Fagiolini*
Pane
Frutta

Riso con pomodorini e
basilico
Cotoletta di lonza al
forno
Insalata mista
Pane - Frutta

Gnocchi al pomodoro*
Frittata con verdure*
Zucchine al forno*
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
Formaggio
Pomodori
Pane
Frutta
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MENU ESTIVO 2023

In vigore dal 3/04/2023 con la 1°
Scuole di Brembate di Sopra - CC Meta di Azzano San Paolo

settimana

LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO PESCE LEGUMI CARNE uovo
Raviolini di magro con Risotto allo Pasta 9” oh'o . . N
° : . Pasta al pomodoro extravergine d'oliva Riso all'inglese
4 olio evo e salvia Pesce gratinato™ zafferano con zucchine* Frittata
SETTIMANA | 3 porz. formaggio 9 - Piselli in umido* . ) I
R Carote al vapore Fusi di pollo al forno |Broccoli e cavolfiori
dal 22/05 al Fagiolini Insalata .
. Pane Pomodori Pane
26/05 Pane integrale Pane
Frutta Pane Frutta
Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS CARNE PESCE vovo
- Pasta all'olio Gnocchi al
1° Pasta al ragu di T *
manzo extravergine d'oliva pomodoro
SETTIMANA Carote al vapore™ Polpette di pesce* Frittata FESTA FESTA DELLA
dal 29/05 al Pane P Carote julienne Zucchine* REPUBBLICA
2/06 Frutta Pane Pane
Frutta Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO Uovo CARNE PESCE
Pasta al pomodoro e Risotto alla Pasta C.‘“ OII,O . . *
20 . . extravergine d'oliva | Gnocchi al pomodoro
olive parmigiana Polpette di manzo in| Tonno in olio d'oliva
SETTIMANA Formaggio Uova strapazzate P : Insalata
e
dal 5/06 Faglolml CG\‘I R/ FRerStO F’é:zjro ne Pane
all'8/06 Pane integrale Pane
Pane Gelato™
Frutta Frutta
Frutta

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico, Asiago DOP, Provolone Valpadana DOP,
fontal, primosale.

Tra le tipologie di pesce si alterneranno: merluzzo, platessa, limanda.

Il pane servito € a ridotto contenuto di sale (contenuto non superiore all' 1,7% riferito al peso della farina).
Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.
*la preparazione contiene uno o piu ingredienti surgelati/congelati all origine.

| In riferimento al Regolamento UE 1169/2011 allegato ITI, le modalita di gestione degli allergeni sono definite all'interno del capitolato
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